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Do jadtospisu dzieci wprowadzone niektore potrawy oraz przyprawy najzdrowszej kuchni $wiata,
Medycznej kuchni chihskiej, tzw. ,gotowania wedtug pieciu przemian”. Do potraw podawane sg
ziota, bez emulgatoréw, spulchniaczy, tudziez podobnych sztucznych przypraw. Odzywianie wg pieciu
przemian stuzy m.in. wzmocnieniu trawienia, z biochemicznego punktu widzenia stosowanie tej kuchni,
wspomaga nasz organizm poprzez produkowanie niezbednych enzyméw oraz istotnych dla przemiany
materii substangji, tak aby jak najlepiej przetworzy¢ przyjmowane pozywienie. Pamietajmy, ze
najzdrowsze sg produkty, ktére pochodza z pola i obory. Uzywanie ziét i naturalnych przypraw
w odpowiednich konfiguracjach spowoduje, ze sporzadzimy najlepsze i najzdrowsze jedzenie.
Pamietajmy, ze ludzie zywiacy sie wg tej kuchni, nie choruja i zyja ponad sto lat (Chinczycy). Niezdrowe
produkty pochodzg z fabryki, puszek, plastikowych opakowan. Sa przygotowywane ze sktadnikéw
i dodatkéw o bardzo niskiej wartosci odzywczej. To czego organizm nie moze pobrac z pozywienia,
czerpie z rezerw przedurodzeniowych, ktore w ten sposob predzej sie zuzywaja. Pozywne jedzenie jest
lekarstwem na wszystkie dolegliwosci.
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C.R.D. NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE

JADLOSPIS | 1tydriei
Poniedzicale

$niadanie:

chleb pszenno-zytni, masto, wedlina, ogdrek, herbata owocowa
Obiad:

zupa pomidorowa z pomidorami, bazylig i koperkiem; makaron, kotlecik mielony z szynki wieprzowej z czarnuszka, ziemniaki,
surdwka z kapusty pekinskiej, pomidoréw i ogorkdw z sosem vinegret.
Podwieczorek: D
2 nalesniki czekoladowe z serkiem waniliowym, kawa Inka, jabtko. N

Wtorek ‘14
Sniadanie: | am
chleb graham, pasztet drobiowy-wieprzowy, kawa zbozowa z mlekiem .
Obiad: >y 2
barszcz czerwony z zielonym groszkiem, kapusta i koziradka, opruszony majerankiem; kopytka polane sosem miodowym z butka
tarta; marchew z jabtkiem w jogurcie

Podwieczorek:

kajzerka pszenna z serkiem $mietankowym, galaretka pitna, jabtko.

ik

$Sniadanie:

Owsianka z bananami i rodzynkami z odrobing imbiru, chleb wiejski, margaryna rama, poledwica drobiowa, safata lub rzodkiewka
Obiad:

Barszcz biaty z ziemniakami, jajkiem, zielong pietruszka i majerankiem; eskalopki sojowe w ciescie, ziemniaki, marchewka z
groszkiem, zmiodem i imbirem; herbata z cytryna

Podwieczorek:

jogurt owocowy, kluski na parze, nap6j owocowy, jabtko.

Czwartek

$niadanie:

chleb staropolski zytni, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, kakao

Obiad:

rosétz makaronem, pulpeciki wieprzowe w sosie pieczeniowym, kasza jeczmienna, mix ogdrkowy
Podwieczorek:

grahamka z dzemem z rézy, herbata z gozdzikami, jabtko.

P io@e&

Sniadanie:

chleb wieloziarnisty, masto, szynka, pomidor lub ogérek, herbata z cytryna i szczypta kardamonu
Obiad:

kapusniaczkowi mix, paluszki rybne, risotto z zielonym groszkiem i marchewka

Podwieczorek:

butka pszenna z nutellg lub dzemem z r6zy, kawa z mlekiem, jabtko.
G ol 2
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C.R.D. NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE

JADLOSPIS | 2 tydriei

Poniedzicalek,

Sniadanie:
kaszka kukurydziana z gruszka i $liwka suszona; chleb mazowiecki, masto, serek topiony, szczypiorek, herbata owocowa

Obiad:

krupnik z ziemniakami i marchewka, pieczen drobiowa z zielonym groszkiem, jajkiem i zielong pietruszka, marchewka na stodko z koziradka
Podwieczorek:

2 nale$niki Smietankowe z powidtami sliwkowymi, galaretka pitna, jabtko.
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Sniadanie: A s
chleb staropolski—zytni, pasztet drobiowy, kakao Iy I
Obiad: e @ =

zupa jesienna z koperkiem i zacierka, klopsiki wieprzowo-wotowe z sosem pieczeniowym, kasza jeczmienna, kapusta biata z marchewka
Podwieczorek:

kajzerka pszenna z serkiem Smietankowym, herbata owocowa, jabtko.

i

$niadanie:

chleb wieloziarnisty, paréwka drobiowa, ketchup, kawa z mlekiem
Obiad:

Barszcz czerwony zfasola, spaghetti bolognese z majerankiem i bazylia
Podwieczorek:

2 racuchy drozdzowe z jabtkami, kisiel pitny, jabtko.

Czwartek

$niadanie:

mleko, ptatki $niadaniowe o smaku miodowo-czekoladowym, chleb graham, ser biaty ze szczypiorkiem

Obiad:

rosétz makaronem, nuggetsy z kurczaka, ziemniaki, kapusta pekifiska z marchewka i kukurydza w sosie majonezowo-jogurtowym
Podwieczorek:

jogurt owocowy, kluski na parze, herbata z cytryna, jabtko.

P iqte&

$niadanie:

chleb wiejski, margaryna rama, wedlina, serek $mietankowy, kakao

Obiad:

zupa pomidorowa z czarnuszka i bazylia, ryz lub makaron, pierogiz okrasa i Smietang

Podwieczorek:

kajzerka pszenna z nutella, kisiel pitny, jabtko. G -
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C.R.D, NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE

JADLOSPIS | 3 tydsi

Poniedzicalek,

$niadanie:

chleb wiejski, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, kawa z mlekiem

Obiad:

kapusniak ze stodkiej kapusty, potrawka drobiowa z warzywami w sosie koperkowym, makaron fusille
Podwieczorek:

butka pszenna z dzemem z rézy i ananasem, nap6j owocowy z gozdzikami, jabtko.

Wtorek,

$Sniadanie:
kasza jaglana z miodem, rodzynkami i morelg, cynamonem, chleb graham, wedlina, serek topiony, ogérek zielony
Obiad:

zupa ogorkowa, placki ziemniaczane ze $mietang
Podwieczorek:

jogurt owocowy, swojskie paczki, kisiel pitny, jabtko.

i

$niadanie:

chleb staropolski-zytni, pasztet drobiowo-wieprzowy, kakao
Obiad: = =
rosétz makaronem, kotlet schabowy, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiejz kukurydza i koperkiem, sos majonezowy z koperkiem
Podwieczorek:

kajzerka pszenna z dzemem truskawkowym, herbata owocowa,jabtko.

Crwartek

$niadanie:

chleb wieloziarnisty, masto, poledwica sopocka, ogérek zielony, herbata z kardamonem

Obiad:

zupa jesienna z brukselka, zielona pietruszka i zacierka, czerwono-oranzowe kluski $laskie, sos warzywno-miesny, satatka z burakéw
czerwonych

Podwieczorek:

kajzerka pszenna z serkiem topionym, kawa zbozowa z mlekiem, jabtko.

Piatek

$niadanie:

mleko, ptatki Sniadaniowe o smaku miodowo-czekoladowym, chleb wiejski, ser z6tty, szczypiorek
Obiad:

zupa pomidorowa z makaronem, paluszki rybne, suréwka z kapusty mieszanej z marchewka

Podwieczorek:
2 racuchy drozdzowe z jabtkami i kisiel pitny, jabtko. C::D <::>
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redfa

C.R.D, NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE

JADLOSPIS | 4 tydriei

Poniedzicalek,

$niadanie:

mleko, pfatki $niadaniowe o smaku miodowo-czekoladowym, chleb mazowiecki, sertopiony, rzodkiewka lub ogérek

Obiad:

barszcz biaty z ziemniakami, jajkiem i zielong pietruszka, nuggetsy z kurczaka, ziemniaki, fasolka szparagowa z marchewka posypana

imbirem
Podwieczorek: @

2 nalesniki waniliowe z dzemem z rézy i kawatkami ananasa, herbata z gozdzikami, jabtko.

Wtorek,

$niadanie:
chleb wiejski, margaryna rama, wedlina, serek $mietankowy, kako . &3 |
Obiad: o sa le

rosét z makaronem, klopsiki wieprzowe z sosem koperkowym, suréwka z kapusty mieszanej z marchewka, ogdrkiem w sosie jogurtowym
Podwieczorek:
kajzerka pszenna z nutella, napdj owocowy, jabtko.

N

$niadanie:

chleb staropolski zytni, pasztet drobiowy, kawa zbozowa z mlekiem

Obiad:

Barszcz ukrainski z kapusta i zielonym groszkiem, z majerankiem, kotlet sojowy, ziemniaki, marchewka z groszkiem
Podwieczorek:

2 racuchy drozdzowe z owocami, kisiel pitny, jabtko.

Czwartel

$niadanie:

kasza manna z sokiem malinowym, chleb graham, masto, wedlina, ser z6tty, szczypiorek

Obiad:

zupafasolowa z ziemniakamiizielong pietruszka, leniwe kluski z biatym serem i sosem truskawkowo-jogurtowym
Podwieczorek:

butka pszenna z pasztetem pomidorowym, herbata owocowa, jabtko.

Piatek

Sniadanie:

chleb wiejski, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, kakao C::D
Obiad:

jesienna zupa kalafiorowa z zielona pietruszka, paluszki rybne, ryz curry lub ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej i stodkiej
Podwieczorek:

jogurt owocowy, kluski na parze (2 szt.), nap6j owocowy, jabtko. <::>
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C.R.D. NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE

JADLOSPIS | 5 tydsiei
Poniedzicale

$niadanie:

chleb staropolski-zytni, pasztet drobiowy, kakao
Obiad:

zupa jarzynowaz pietruszka i koperkiem, eskalopki sojowe, ziemniaki, marchewka z groszkiem

Podwieczorek: e g "“'H“‘\)
kajzerka pszennaz serkiem topionym, herbata z kardamonem, jabtko. == :

Wtorek ~n/ A\
Sniadanie: t \\>
chleb wiejski, masto, wedlina, ser, pomidor lub ogérek, kakao .
Obiad: e o
zupa pomidorowa z ryzem lub makaronem, pulpeciki wieprzowe w sosie koperkowym, kasza jeczmienna, mix ogérkowy

Podwieczorek:

jogurt owocowy, kajzerka razowa z nutellg, herbatka owocowa, jabtko.

i

$niadanie:

mleko, ptatki $niadaniowe o smaku miodowo-czekoladowym, chleb mazowiecki, ser topiony, rzodkiewka
Obiad:

ros6tz makaronem, kotlety mielone, ziemniaki, fasolka szparagowa z marchewka na stodko
Podwieczorek:

grahamka z dzemem z rézy i brzoskwinia, napdj owocowy, jabtko.

Crwartek,

$niadanie:

chleb wieloziarnisty, ser biaty ze szczypiorkiem, kawa zbozowa z mlekiem
Obiad:

barszcz biaty z jajkiem, gotabki z sosem pomidorowym

Podwieczorek:

jogurt owocowy, kluski na parze (2 szt.), herbata owocowa, jabtko.

Piatek

$niadanie:

chleb wiejski, margaryna rama, wedlina, serek $mietankowy, kakao S —*w:)

Obiad: e

kartoflanka z zielonym groszkiem, spaghetti bolognese z majerankiem i bazylia

Podwieczorek: AN
. 0 9 q ~ )

paréwka drobiowa z ketchupem, kajzerka pszenna, herbata z cytryna, jabtko. C
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