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.Platki kukurydziane na mleku 200g

(mleko)

Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu, .Platki
kukurydziane bez glutenu (kukurydza, cukier, sél,
emulgator - lecytyna stonecznikowa)

Sniadanie

= .Pieczywo mieszane petnoziarniste z
« mastem (25g/4g) 299 (gluten, mleko)

Sktadniki: Chleb graham (maka pszenna typ 405, maka
Ppszenna razowa typ 1800, woda, drozdze piekarskie
prasowane, s6l), Chleb Zytni razowy (woda, zakwas
2ytni, maka zytnia, maka pszenna, drozdze, sol), Masto
ekstra ($mietanka pasteryzowana (mleko), zakwas
maslarski, mleko pasteryzowane, kultury bakterii)

.Twarozek domowy ze szczypiorkiem

20g (mleko)
Sktadniki: Ser twarogowy (twardg) potttusty
(mleko, czyste kultury bakterii fermentacji mlekowej),
Smietana, 18% tuszczu (mietanka pasteryzowana

\b (mleko), skrobia, kultury bakterii miekowych), Szczypiorek

Ogorek $wiezy (dtugi) 30g
Rzodkiewka 10g

» Herbata owocowa bez cukru 200g
‘ }* Sktadniki: Woda, .Herbata truskawkowa z

11 poziomka (owoc truskawki, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej
rézy, aromat naturalny, lis¢ jezyny, owoc poziomki)
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&5 N ziemniaczany zabielany 220g (mleko
e seler)
/

Sktadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Por, Marchew,
“~" Smietana, 18% thuszczu (mietanka pasteryzowana
(mleko), skrobia, kultury bakterii miekowych), Pietruszka,
1 korzen, Seler korzeniowy, Cebula, Olej rzepakowy
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_Bawarka na mleku bez cukru 250g
(mleko)

Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Herbata czarna, napar bez cukru

.Pieczywo mieszane z mastem (40g/6g)

469 (gluten, mleko)

Sktadniki: Chleb baltonowski (maka pszenna 40%,
woda, maka zytnia 25%, drozdze, sél), Chleb graham
(maka pszenna typ 405, maka pszenna razowa typ 1800,
woda, drozdze piekarskie prasowane, sol), Masto ekstra
($mietanka pasteryzowana (mleko), zakwas maslarski, mleko
pasteryzowane, kultury bakterii)

.Szynka drobiowa gotowana - wyrdb

wilasny 20g
Sktadniki: Mieso z piersi kurczaka, bez skory

Ogorek swiezy (diugi) 40g

Arbuz 70g

Zupa pomidorowa z makaronem i
$mietankq na wywarze warzywnym 200g
(gluten, jaja, mleko, seler)

Sktadniki: Woda, .Pomidory pelati, krojone, w puszce
(pomidory bez skorki, sok pomidorowy, sél, kwasek cytrynowy),
Makaron dwujajeczny (maka pszenna, masa jajowa
pasteryzowana), Smietana, 18% thuszczu (smietanka
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.Ptatki jaglane na mleku z mielonymi Kawa zbozowa Inka na mleku bez Ryz na mleku 160g (mleko)
pestkami dyni 180g (mleko) cukru 220g (gluten, mleko Skiadniki: Mieko spozywcze, 2% tiuszczu, Ryz
Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Platki Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, biaty
jaglane, Dynia, pestki, fuskane L(aw_a INKA zboZowa (zboza 78% (jeczmien, zyto), Mus malinowo-porzeczkowy
ykoria) -
.Mus jabtkowy 20g . . (podawany osobno) 20g -
Sktadniki: Jabtko, Sok z cytryny .Pieczywo mieszane z mastem (40g/6g) Sktadniki: Maliny, mrozone, Porzeczki czame, ~
469 (gluten, mleko) mrozone 29390

.Pieczywo mieszane petnoziarniste z
mastem (25g/4g) 29g (gluten, mleko)

Skfadniki: Chleb graham (maka pszenna typ 405, maka
pszenna razowa typ 1800, woda, drozdze piekarskie
prasowane, sol), Chleb Zytni razowy (woda, zakwas
2ytni, maka zytnia, maka pszenna, drozdze, s¢l), Masto
ekstra ($mietanka pasteryzowana (mleko), zakwas
maslarski, mleko pasteryzowane, kultury bakterii)

.Jajka na twardo 30g (jaja)
Sktadniki: Jaja kurze cate
Pomidor 40g

Herbata owocowa bez cukru 200g

Sktadniki: Woda, .Herbata owoce le$ne (kwiat
hibiskusa, owoc dzikiej rozy, owoc aronii, owoc gtogu, li$¢
jezyny, owoc maliny, owoc bzu czarmego, owoc jezyny,
naturalny aromat jagody)

Nektarynka 70g

.Zupa koperkowo-cukiniowa z ryzem i
kawatkami kurczaka 200g (mleko, seler)

Sktadniki: Woda, Marchew, Migso z piersi kurczaka,
bez skéry, Cukinia, Ryz biaty, Pietruszka, korzen,
Smietana, 18% tiuszczu (smietanka pasteryzowana
(mleko), skrobia, kultury bakterii miekowych), Seler
korzeniowy, Cebula, Por, Olej rzepakowy, Koper

Sktadniki: Chleb baltonowski (maka pszenna 40%,
woda, maka zytnia 25%, drozdze, sél), Chleb graham
(maka pszenna typ 405, maka pszenna razowa typ 1800,
woda, drozdze piekarskie prasowane, sol), Masto ekstra
($mietanka pasteryzowana (mleko), zakwas maslarski, mleko
pasteryzowane, kultury bakterii)

.Serek wiejski z ziotami 20g (mleko)
Sktadniki: Serek twarogowy, ziarnisty (twarég

mleko), $mietanka (mleko) pasteryzowana, sol), Ziota
prowansalskie

Papryka czerwona 20g
Rzodkiewka 20g

Banan 60g

Kapusniak z mtodej kapusty z
ziemniakami na wywarze warzywnym
200g (seler)

Skfadniki: Woda, Kapusta biata, Ziemniaki, $rednio,
Marchew, Cebula, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Maka ziemniaczana, Olej rzepakowy,
Por, Czosnek

.Pieczywo mieszane petnoziarniste z 3
mastem (25g/4g) 29g (gluten, mleko)

Sktadniki: Chleb graham (maka pszenna typ 405, maka

pszenna razowa typ 1800, woda, drozdze piekarskie

prasowane, sél), Chleb Zytni razowy (woda, zakwas ] =4
2ytni, maka zytnia, maka pszenna, drozdze, sol), Masto
ekstra ($mietanka pasteryzowana (mleko), zakwas ‘ -f
maslarski, mleko pasteryzowane, kultury bakterii) 12

.Ser ementaler 15g (mleko) i
Skfadniki: Ser zétty Ementaler petnottusty (mleko, !'i
(g

kultury bakterii mlekowych, podpuszczka, sol)

.Pomidor 39g e

Szczypiorek 1g

.Herbata owocowa bez cukru 200g

Sktadniki: Woda, .Herbata z dzikiej rézy (owoc dzikiej
rézy, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny)

Arbuz 70g s,

.Zupa grochowa na wywarze warzywnym o
z ziemniakami 199 (seler) r
Sktadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio, Groch, nasiona .{
suche, Marchew, Pietruszka, korzen, Por, Seler )
korzeniowy, Pietruszka, licie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy

» ) )
. pasteryzowana (mleko), skrobia, kultury bakterii mlekowych), ogrodowy N
“ 'Grza_nk' 109 luten Marchew, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, A
i Sktadniki: Chleb ?;ggam;mzka_’;d?’e",": ‘V‘:(,“O& maka Koncentrat pomidorowy, 30% (zawartos¢ ekstraktu 30
W pszenna razowa byp 1800, woda, drozdze piekarskie prasowane. ) o\ oy Pietruszka, lidcie (natka pietruszki), Olej
»iv sol), Olej rzepakowy s )
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