
TRIO przedszkole

Jadłospis: 2606-TRIO-przedszkole-T1-T6 (2026-06-08 - 2026-07-15)

poniedziałek
2026-06-08

wtorek
2026-06-09

środa
2026-06-10

czwartek
2026-06-11

piątek
2026-06-12

Śn
iad

an
ie .Płatki kukurydziane na mleku 200g

(mleko)
Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, .Płatki
kukurydziane bez glutenu (kukurydza, cukier, sól,
emulgator - lecytyna słonecznikowa)

.Pieczywo mieszane pełnoziarniste z
masłem (25g/4g) 29g (gluten, mleko)
Składniki: Chleb graham (mąka pszenna typ 405, mąka
pszenna razowa typ 1800, woda, drożdże piekarskie
prasowane, sól), Chleb żytni razowy (woda, zakwas
żytni, mąka żytnia, mąka pszenna, drożdże, sól), Masło
ekstra (śmietanka pasteryzowana (mleko), zakwas
maślarski, mleko pasteryzowane, kultury bakterii)

.Twarożek domowy ze szczypiorkiem
20g (mleko)
Składniki: Ser twarogowy (twaróg) półtłusty
(mleko, czyste kultury bakterii fermentacji mlekowej),
Śmietana, 18% tłuszczu (śmietanka pasteryzowana
(mleko), skrobia, kultury bakterii mlekowych), Szczypiorek

Ogórek świeży (długi) 30g
Rzodkiewka 10g
Herbata owocowa bez cukru 200g
Składniki: Woda, .Herbata truskawkowa z
poziomką (owoc truskawki, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej
róży, aromat naturalny, liść jeżyny, owoc poziomki)

_Bawarka na mleku bez cukru 250g
(mleko)
Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu,
Herbata czarna, napar bez cukru

.Pieczywo mieszane z masłem (40g/6g)
46g (gluten, mleko)
Składniki: Chleb baltonowski (mąka pszenna 40%,
woda, mąka żytnia 25%, drożdże, sól), Chleb graham
(mąka pszenna typ 405, mąka pszenna razowa typ 1800,
woda, drożdże piekarskie prasowane, sól), Masło ekstra
(śmietanka pasteryzowana (mleko), zakwas maślarski, mleko
pasteryzowane, kultury bakterii)

.Szynka drobiowa gotowana - wyrób
własny 20g
Składniki: Mięso z piersi kurczaka, bez skóry

Ogórek świeży (długi) 40g

.Płatki jaglane na mleku z mielonymi
pestkami dyni 180g (mleko)
Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Płatki
jaglane, Dynia, pestki, łuskane

.Mus jabłkowy 20g
Składniki: Jabłko, Sok z cytryny

.Pieczywo mieszane pełnoziarniste z
masłem (25g/4g) 29g (gluten, mleko)
Składniki: Chleb graham (mąka pszenna typ 405, mąka
pszenna razowa typ 1800, woda, drożdże piekarskie
prasowane, sól), Chleb żytni razowy (woda, zakwas
żytni, mąka żytnia, mąka pszenna, drożdże, sól), Masło
ekstra (śmietanka pasteryzowana (mleko), zakwas
maślarski, mleko pasteryzowane, kultury bakterii)

.Jajka na twardo 30g (jaja)
Składniki: Jaja kurze całe

Pomidor 40g
Herbata owocowa bez cukru 200g
Składniki: Woda, .Herbata owoce leśne (kwiat
hibiskusa, owoc dzikiej róży, owoc aronii, owoc głogu, liść
jeżyny, owoc maliny, owoc bzu czarnego, owoc jeżyny,
naturalny aromat jagody)

Kawa zbożowa Inka na mleku bez
cukru 220g (gluten, mleko)
Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Woda,
Kawa INKA zbożowa (zboża 78% (jęczmień, żyto),
cykoria)

.Pieczywo mieszane z masłem (40g/6g)
46g (gluten, mleko)
Składniki: Chleb baltonowski (mąka pszenna 40%,
woda, mąka żytnia 25%, drożdże, sól), Chleb graham
(mąka pszenna typ 405, mąka pszenna razowa typ 1800,
woda, drożdże piekarskie prasowane, sól), Masło ekstra
(śmietanka pasteryzowana (mleko), zakwas maślarski, mleko
pasteryzowane, kultury bakterii)

.Serek wiejski z ziołami 20g (mleko)
Składniki: Serek twarogowy, ziarnisty (twaróg
(mleko), śmietanka (mleko) pasteryzowana, sól), Zioła
prowansalskie

Papryka czerwona 20g
Rzodkiewka 20g

Ryż na mleku 160g (mleko)
Składniki: Mleko spożywcze, 2% tłuszczu, Ryż
biały

.Mus malinowo-porzeczkowy
(podawany osobno) 20g
Składniki: Maliny, mrożone, Porzeczki czarne,
mrożone

.Pieczywo mieszane pełnoziarniste z
masłem (25g/4g) 29g (gluten, mleko)
Składniki: Chleb graham (mąka pszenna typ 405, mąka
pszenna razowa typ 1800, woda, drożdże piekarskie
prasowane, sól), Chleb żytni razowy (woda, zakwas
żytni, mąka żytnia, mąka pszenna, drożdże, sól), Masło
ekstra (śmietanka pasteryzowana (mleko), zakwas
maślarski, mleko pasteryzowane, kultury bakterii)

.Ser ementaler 15g (mleko)
Składniki: Ser żółty Ementaler pełnotłusty (mleko,
kultury bakterii mlekowych, podpuszczka, sól)

.Pomidor 39g
Szczypiorek 1g
.Herbata owocowa bez cukru 200g
Składniki: Woda, .Herbata z dzikiej róży (owoc dzikiej
róży, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny)

Ow
oc Jabłko 70g Arbuz 70g Nektarynka 70g Banan 60g Arbuz 70g

Zu
pa _Wiosenna zupa krem porowo-

ziemniaczany zabielany 220g (mleko,
seler)
Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Por, Marchew,
Śmietana, 18% tłuszczu (śmietanka pasteryzowana
(mleko), skrobia, kultury bakterii mlekowych), Pietruszka,
korzeń, Seler korzeniowy, Cebula, Olej rzepakowy

.Grzanki 10g (gluten)
Składniki: Chleb graham (mąka pszenna typ 405, mąka
pszenna razowa typ 1800, woda, drożdże piekarskie prasowane,
sól), Olej rzepakowy

Zupa pomidorowa z makaronem i
śmietanką na wywarze warzywnym 200g
(gluten, jaja, mleko, seler)
Składniki: Woda, .Pomidory pelati, krojone, w puszce
(pomidory bez skórki, sok pomidorowy, sól, kwasek cytrynowy),
Makaron dwujajeczny (mąka pszenna, masa jajowa
pasteryzowana), Śmietana, 18% tłuszczu (śmietanka
pasteryzowana (mleko), skrobia, kultury bakterii mlekowych),
Marchew, Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy,
Koncentrat pomidorowy, 30% (zawartość ekstraktu 30
%+/-2%), Por, Pietruszka, liście (natka pietruszki), Olej
rzepakowy

.Zupa koperkowo-cukiniowa z ryżem i
kawałkami kurczaka 200g (mleko, seler)
Składniki: Woda, Marchew, Mięso z piersi kurczaka,
bez skóry, Cukinia, Ryż biały, Pietruszka, korzeń,
Śmietana, 18% tłuszczu (śmietanka pasteryzowana
(mleko), skrobia, kultury bakterii mlekowych), Seler
korzeniowy, Cebula, Por, Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy

Kapuśniak z młodej kapusty z
ziemniakami na wywarze warzywnym
200g (seler)
Składniki: Woda, Kapusta biała, Ziemniaki, średnio,
Marchew, Cebula, Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy, Mąka ziemniaczana, Olej rzepakowy,
Por, Czosnek

.Zupa grochowa na wywarze warzywnym
z ziemniakami 199g (seler)
Składniki: Woda, Ziemniaki, średnio, Groch, nasiona
suche, Marchew, Pietruszka, korzeń, Por, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liście (natka pietruszki), Olej
rzepakowy


